Mehrkampf Kinder
Mittwoch, 10. November 2021

finaler ZEITPLAN

Abendsportfest des Dresdner SC 1898, Abt. LA

Startzeit MJ U14 wJ u14 MK U12 WK U12 MK U10 WK U10
AK 13/12 AK 13/12 AK 11/10 AK 11/10 AK 9/8 AK 9/8
M12 - 12 W12 - 11 M10 -5 W10 - 11 M8 - 2 W8 -4
M13 - 4 W13 - 14 M11 - 11 W11-9 M9 - 8 W9 -8

GESAMT 16 25 16 20 10 12

17.00 Uhr 30m flieg. Med.-ball 1

17.10 Uhr 30m flieg. Med.-ball 2 24

17.20 Uhr 30m flieg. 24

17.30 Uhr 30m flieg. Med.-ball 1

17.40 Uhr Med.-ball 2 33 50m

17.50 Uhr 33 50m 2 Laufe

18.00 Uhr 50 m 2 Lauife

18.10 Uhr 50 m 5 Laufe 120m

18.20 Uhr 3 Laufe Med.-Ball 1 50m 120m 3 Laufe

18.30 Uhr Med-Ball 2 42 50 m 4 Laufe 3 Laufe

18.40 Uhr 36 3 Laufe

18.50 Uhr 120 m

19.00 Uhr 120 m 5 Laufe

19.10 Uhr 4 Laufe

19.20 Uhr 120m

19.30 Uhr 7 Laufe

19.40 Uhr 120m

19.50 Uhr 4 Laufe

Hinweise: # Vierkampf: U14/12 30m flieg., 50m, 120m, Medizinballschock vorwarts (2kg/1kg)

# Dreikampf: U10 50m, 120m, Medizinballschock vorwérts (1kg)

# Hygienemalinahmen:

# Aufruf 10 min. vor Start an Wettkampfstatte

Die aushé&ngenden Corona-SchutzmalRnahmen sowie die
die Regelungen in der DSC-Halle sind einzuhalten!

# Zuerst startet der jingste Jahrgang, dann der altere Jahrgang
# Medizinballschocken geteilt jahrgangsweise auf getrennten Anlagen

# Medizinballschock vorwarts: Messung je 10cm

# Wertung:

Einzelwertung Mehrkampf nach Jahrgang
Sieger, wer die meisten Punkte erreicht!

# Siegerehrung: 15 min nach Beendigung des Mehrkampfes

Die Ergebnisse werden tber LADV, beim LVS sowie unter www.dsc1898.de/abteilungen/leichtathletik

Stand: 09.1

1.2021

und www.leichtathletik-dresden.de veroffentlicht.
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